
 

 

Jesus answered them, “The hour has come for the Son of Man to 
be glorified. Very truly, I tell you, unless a grain of wheat falls 
into the earth and dies, it remains just a single grain; but if it 

dies, it bears much fruit.” 
 

St Joseph’s Lenten Reflections - fifth Sunday of Lent 
2021 

 
 

 
Sadly, we can’t be together in our beloved St Joseph’s Church this year to 
observe the holy season of Lent. This short reflection for home use is for you 
to help you to find a connection with the season and to our parish community 
until we can be together. 
 
[click on the links to access music and images as you go] 
 
 
1. Sing or Listen - “Dear Lord and Father of mankind forgive our foolish 

ways”      -this well loved hymn paints a beautiful picture of a quiet reconcili-
ation with the God of Peace 

 
https://www.youtube.com/watch?v=WqOnjmr9Ah0 
 

 
2. Read - the Gospel for this Sunday’s Mass 

 

John 12:20-33 
Among those who went up to worship at the festival were some Greeks. These 

approached Philip, who came from Bethsaida in Galilee, and put this request to him, 

‘Sir, we should like to see Jesus.’ Philip went to tell Andrew, and Andrew and Philip 

together went to tell Jesus. Jesus replied to them: 

‘Now the hour has come 

for the Son of Man to be glorified. 

I tell you, most solemnly, 

unless a wheat grain falls on the ground and dies, 

it remains only a single grain; 

but if it dies, 

it yields a rich harvest. 

Anyone who loves his life loses it; 

anyone who hates his life in this world 

will keep it for the eternal life. 

If a man serves me, he must follow me, 

wherever I am, my servant will be there too. 

If anyone serves me, my Father will honour him. 

https://www.youtube.com/watch?v=WqOnjmr9Ah0


 

 

Now my soul is troubled. 

What shall I say: 

Father, save me from this hour? 

But it was for this very reason that I have come to this hour. 

Father, glorify your name!’ 

A voice came from heaven, ‘I have glorified it, and I will glorify it again.’ People 

standing by, who heard this, said it was a clap of thunder; others said, ‘It was an angel 

speaking to him.’ Jesus answered, ‘It was not for my sake that this voice came, but for 

yours. 

‘Now sentence is being passed on this world; 

now the prince of this world is to be overthrown. 

And when I am lifted up from the earth, 

I shall draw all men to myself.’ 

By these words he indicated the kind of death he would die. 

 
 
https://modlitwawdrodze.pl/modlitwa/?uid=9500 
 

 
J 12,20-33  

Wśród tych, którzy przybyli, aby oddać pokłon Bogu w czasie święta, byli 

też niektórzy Grecy. Oni więc przystąpili do Filipa, pochodzącego z Betsaidy 
Galilejskiej, i prosili go, mówiąc: „Panie, chcemy ujrzeć Jezusa”. Filip poszedł 
i powiedział Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip poszli i powiedzieli Jezusowi. A 
Jezus dał im taką odpowiedź: „Nadeszła godzina, aby został otoczony chwałą 
Syn Człowieczy. Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Jeśli ziarno 
pszenicy, wpadłszy w ziemię, nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jeśli 
obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje życie, traci je, a kto 
nienawidzi swego życia na tym świecie, zachowa je na życie wieczne. Kto 
zaś chciałby Mi służyć, niech idzie za Mną, a gdzie Ja jestem, tam będzie i 
mój sługa. A jeśli ktoś Mi służy, uczci go mój Ojciec. Teraz dusza moja doz-
nała lęku i cóż mam powiedzieć? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Ależ 
właśnie dlatego przyszedłem na tę godzinę. Ojcze, wsław imię Twoje!” Wtem 
rozległ się głos z nieba: „Już wsławiłem i jeszcze wsławię”. Stojący tłum to 

usłyszał i mówił: „Zagrzmiało!” Inni mówili: „Anioł przemówił do Niego”. Na to 
rzekł Jezus: „Głos ten rozległ się nie ze względu na Mnie, ale ze względu na 
was. Teraz odbywa się sąd nad tym światem. Teraz władca tego świata 
zostanie wyrzucony precz. A Ja, gdy zostanę nad ziemię wywyższony, 
przyciągnę wszystkich do siebie”. To mówił, oznaczając, jaką śmiercią miał 
umrzeć. 

 
 
 
 
 

https://modlitwawdrodze.pl/modlitwa/?uid=9500


 

 

3. Watch and Listen - to this short reflection on the gospel using the power 
of art and storytelling 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NEeXh5OZTGQ&t=6s 
 

 
as in our journey through Lent, the sower carries on - with determination hope and 
resolve…. 

 
 
4. Reflect - which piece spoke to you most?    story, picture, song? 
 
 
5. Sing or Listen -  “The Deer’s Cry”  a beautiful ancient prayer of spiritual 
strength. The video reminds us of the opportunities we have to see Christ in 
those around us. Lent gives us an opportunity to serve through donations to 
those who need our prayers and our alms 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GGHWiAGpIP0 
 

 
6. Say the concluding prayer 
 
Glory be to the Father and to the Son and to the Holy Spirit 
As it was in the beginning, is now and ever shall be, 
world without end 
Amen 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NEeXh5OZTGQ&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=GGHWiAGpIP0


 

 

We hope that this little reflection has given you a time of peace and  prayer. 

Have a good week! 


